
201８年４月 23日版 

RUN 伴 201８実施概要 

 

１ イベント名称 

RUN 伴（読み：ラントモ 英語表記:RUN TOMO）※１ 

 

２ 目的 

RUN 伴（らんとも）は、認知症の人とそうでない人が一緒にタスキをつなぎ、日本各地を

縦断するイベントです。それぞれの地域で、今まで認知症の人と接点がなかった地域住民

と、認知症の人や家族、医療福祉関係者が、少しずつの距離をタスキリレーしていきます。

認知症の人に対して、「何もわからなくなってしまう病気」「怖い」といった負のイメー

ジを持ってしまいがちな地域の一般の人たちも、喜びや達成感を共有することを通じて、

認知症の人が、地域で伴に暮らす普通の隣人であることを実感できます。このイベントを

通じて、多くの地域で、顔の見えるつながりが生まれ、認知症の 人が、買い物や散歩に出

かけやすくなっています。 

 

３ 主催 

下記２組織により、共同主催 

 　︎NPO 法人認知症フレンドシップクラブ ※２ 

  RUN 伴２０１８実行委員会（都道府県ごとに組織） 

 

４ 日程 

２０１８年７月１日（日）北海道をスタート 

２０１８年１１月１８日（日）沖縄でゴール予定 

開催日程・エリアの最新情報は、RUN 伴公式サイト「RUN 伴 201８開催日程」参照 

http:// http://runtomo.org/event-schedule/（順次更新） 

 

４ 開催地域 

北海道 
道北実行委員会 

北海道 
オホーツク実行委員会 

北海道 
十勝実行委員会 

北海道 
道央実行委員会 

北海道 
胆振実行委員会 

北海道 
道南実行委員会 

青森実行委員会 岩手実行委員会 

秋田実行委員会 宮城実行委員会 山形実行委員会 新潟実行委員会 

茨木実行委員会 栃木実行委員会 埼玉実行委員会 千葉実行委員会 

東京実行委員会 神奈川実行委員会 山梨実行委員会 長野実行委員会 

富山実行委員会 石川実行委員会 福井実行委員会 静岡実行委員会 

愛知実行委員会 三重実行委員会 滋賀実行委員会 京都実行委員会 

奈良実行委員会 大阪実行委員会 兵庫実行委員会 和歌山実行委員会 



鳥取実行委員会 島根実行委員会 岡山実行委員会 広島実行委員会 

山口実行委員会 香川実行委員会 愛媛実行委員会 徳島実行委員会 

熊本実行委員会 沖縄実行委員会   

５ 参加者数 

【２０１７年実績】 １４,５２１人（うち、認知症当事者１,６０７人） ／4１都道府県 

 

【２０１８年予測】 RUN 伴単体 約１８,０００人 ／３８都道府県 

RUN 伴と RUN 伴＋（プラス）合計 約 2０,000人 ／4５都道府県 ※３ 

 

６ 受賞歴 

グッドデザイン賞２０１６ 受賞 

https://www.g-mark.org/award/describe/44559?token=GU6gh3pXdc 

 

7 201８年のテーマ 

2011 年に初めて開催され、開催エリアを広げ、2016 年に、北海道から沖縄まで日本縦

断を達成しました。2017 年からは、「日本をオレンジ色に染める！」がテーマです。 

いままでルート上になかった市区町村にも開催エリアを広げ、日本にあるおよそ１７００

の市区町村全てをオレンジ色に染めることを目標にしています。 

 

８ 海外での開催 

２０１８年１１月頃開催予定 台湾（全土で開催を予定） 

 

９ ウェブサイト 

RUN 伴公式サイト：http://runtomo.org/  

RUN 伴ムービー特設サイト：http://runtomorrow.jp/ 

 

１０ 問合せ先 

【RUN 伴に関して】 公式ページお問い合わせフォーム http://runtomo.org/contact 

【NPO法人認知症フレンドシップクラブに関して】 info@dfc.or.jp 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

※１ 昨年までは、RUN TOMO-RROW の表記を使用していましたが、２０１７年より

「RUN 伴」が正式な表記となりました。 

※２ 本部：東京都武蔵野市 全国に２５の事務局（支部）があるネットワーク団体   

 http://dfc.or.jp/ 

※３ RUN 伴＋（プラス）は、別団体によって主催される姉妹イベントです。 


